
 
 

AIDE AUX PERSONNES EN DIFFICULTE SUR LA PAROISSE 
SECOURS CATHOLIQUE 

 
En liaison étroite avec les services sociaux du département, de la 
commune et les autres associations caritatives, une équipe d’une 
douzaine de bénévoles aide les personnes en difficulté : Accueil, écoute, 
information, orientation, accompagnement, Aide alimentaire et 
administrative, Soutien et aide aux étrangers.… 
Téléphone : 07 57 41 63 62 (n’hésitez pas à laisser un message) 
Courriel : secourscatholiquemlf@gmail.com 
Adresse : dans les locaux de l’église 
Permanence le vendredi de 10h à 12h 
 
 

AU SERVICE DE LA PAROISSE ET SES DECISIONS 

Equipe d’animation paroissiale (EAP) :  
Groupe ayant mission autour du curé de donner les axes paroissiaux 
Père Xavier PALLATIN (curé) - Bruno GIRARD (diacre) – Estel KOUAKOU 
(diacre) – Gérard SONTAG (économe paroissial) – Elisabeth et Christophe 
DEMAZIER (LME responsables d’aumônerie des jeunes) - Iléana 
DELATTRE – Filomène DORE – Anne NOURY - Anne DIPLO - Jean Paul 
CROISILLE 

Conseil économique : 
Groupe ayant mission de veiller à la vie matérielle de la paroisse 

Père Xavier PALLATIN - Gérard SONTAG (économe paroissial) – 
Emmanuelle RIBETTE (comptable) - Patrice LE DOUAREC –- Marius 
JASINSCKI – Yann BLAISE – Julien DELUCINGES – Elisabeth SONTAG  

 

Equipe Communication 

 Saint- Esprit Info : feuillet mensuel paroissial 

 

 

 

 

Octobre 2023 
 

Voici un numéro spécial permettant de visualiser les activités de votre 

paroisse. Que l’Esprit Saint vous donne la grâce de les découvrir, d’y trouver 

de quoi vous ressourcer et de vous y investir en y déployant vos talents !  

Père Xavier Pallatin, curé 
 

« Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services 

sont variés, mais c’est le même Seigneur. Les activités sont variées, mais 

c’est partout le même Dieu qui agit en tout et en tous. » 1Co12, 4-6.11 
 

BIENVENUE A LA PAROISSE DU SAINT ESPRIT  

DE MEUDON LA FORET !! 

L’église est ouverte tous les jours de 9h à 19h 

Accueil : du lundi au samedi de 10h à 12h 

Téléphone : 01 46 31 73 91 (06 30 36 06 35 Père Xavier) 

Mail : contact@paroisse-meudonlaforet.fr  

Internet : https://meudonlaforet.diocese92.fr/ 

Messe de semaine : mardi à 18h30 ; mercredi à vendredi à 9h15 

Messe dominicale : samedi à 18h30 et dimanche à 10h30 

Eglise Verte : la paroisse s’inscrit dans la démarche « Eglise verte », dans 
le respect de l’environnement à l’appel du pape François 
 
 
 

NOUVEAUX SUR LA PAROISSE ? SOYEZ LES BIENVENUS ! 
N’hésitez pas à vous signaler : des rencontres ont lieu plusieurs fois dans 
l’année pour faire connaissance et présenter les activités de la paroisse. 
N’hésitez pas non plus à laisser vos coordonnées pour qu’on vous 
accueille. 
 

Accueil Café (+Laudes) le premier samedi du mois : 9h-11h, un accueil 
gratuit et chaleureux a lieu autour d’un café : n’hésitez pas à venir ! 
 



AUTOUR DES MESSES DOMINICALES 
Samedi à 18h30 et dimanche à 10h30 

Equipe liturgique (animateurs de chant et organistes) + Lecteurs 
(proclamation des lectures durant les messes) : n’hésitez pas à mettre vos 
talents au service de la paroisse ! 
Servants d’autel 
Enfants pendant la messe (âge éveil à la Foi) ; Messe KT et messe 
d’aumônerie : plusieurs dates dans l’année 
Art floral liturgique, Sacristie 
Ménage (ménage de l’église une fois par mois, le vendredi à 14h) 
Jardin (entretien du jardin dans le patio) 
 

ENFANTS ET JEUNES : CATECHESE ET ACTIVITES 

Eveil à la Foi (4 ans à CE1) : catéchisme une fois par mois le samedi à 15h. 
Catéchisme (CE2 à CM2) : tous les 15 jours, le samedi matin. 

Au catéchisme on prépare aussi les enfants au baptême et à la première 
communion. Quelques messes KT tout au long de l’année. 

Aumônerie (6ème à Terminale) 
6ème et 5ème : tous les 15 jours, le mercredi à 18h.  
4ème et 3ème : tous les 15 jours, le jeudi à 18h.  
Second cycle (2nde à Terminale) : une fois par mois, le dimanche à 19h. 
L’aumônerie assure aussi la préparation aux sacrements de baptême, 
communion et confirmation. Quelques messes d’aumônerie dans l’année. 

 

Scouts de France 

DEMANDE DE CELEBRATIONS PARTICULIERES 

Catéchuménat : Préparation aux sacrements de baptême, confirmation et 
eucharistie des adultes. 
Préparation au baptême (bébé comme pour les enfants et jeunes)  
Préparation au mariage : S’inscrire 9 mois à l’avance. 
Pastorale des personnes malades  
 Maison de retraite : messe une fois par mois, visite chaque semaine. 
 Clinique de Meudon la forêt : sur demande des personnes. 
 Visite des personnes malades chez elles : sur demande. 

Funérailles  
Prendre contact avec les pompes funèbres qui nous contacteront. 

 N’hésitez pas à prendre contact avec la paroisse !! 

GROUPES DE PARTAGE, D’ECHANGE ET DE FORMATION 

On n’est pas chrétien tout seul ! De quoi trouver une équipe fraternelle 
pour partager en confiance ses joies et difficultés tout en nourrissant sa foi 

 

Equipes Mise en Lien Fraternel (MLF) 
Echanger pour mieux vivre en chrétien dans notre société. 
Parcours Alpha 
11 jeudis soir pour partager sur quelques questions liées à la foi chrétienne. 
Parcours qui peut se poursuivre avec le parcours « En chemin vers l’essentiel ». 
Groupe Bible 
Découverte de la Bible une fois par mois (après-midi à 14h00, et en soirée). 
Mouvement Cadres Chrétiens (MCC) 
Rencontre une fois par mois. 
Jeunes Foyers 
Rencontre de couples une fois par mois. 
Groupe Parents KT et aumônerie  
Rencontre une fois par mois de parents d’enfants et de jeunes. 
Tous Horizons 

Groupe mélangeant les différentes cultures et origines présentes. 
Parole et Prière 
Personnes porteuses d’un handicap. 
Jeunes Pro 
Jeunes professionnels se retrouvant pour partager la Parole de Dieu. 
Etudiants 
Ciné Pizza. 
Conteuses Bibliques 
Groupe proposant des temps forts en contant la Bible. 
 

 Vous souhaitez vous renseigner sur ces groupes ou en rejoindre 
un : prenez contact avec la paroisse ! 

 

PRIERES 

Prière du Chapelet : tous les samedis à 17h, dans la chapelle. 
Adoration eucharistique : chaque premier vendredi du mois, après la 
messe de 9h15, jusqu’à 10h30. 
Laudes (avec accueil café) : premier samedi du mois à 9h45. 


