
DATES A RETENIR 

Relecture semaine prière accompagnée : mercredi 3 avril à 20h30 

Equipe com : jeudi 4 avril à 20h30  

Equipe d’Animation Pastorale (EAP) : jeudi 25 avril à 20h30 

Visio bible jeunes pro : jeudi 25 avril à 20h 

Conseil économique : vendredi 26 avril à 18h 
 

TEMPS PASCAL 2024 

Portons dans nos prières les nouveaux et futurs baptisés (adultes, les 

jeunes de l’aumônerie et du catéchisme) baptisés à la vigile Pascale   

Sarha, Chiara, Melvin, Yoan, Nadine, Katia, Elodie 

ou au temps pascal (27 avril) : Ionella, Tiago, Enzo, 

Lundi de Pâques 1 avril : messe à 10h30 
 

Adoration eucharistique : vendredi 5 avril après la messe jusqu’à 10h30 

Accueil café : samedi 6 avril de 9h à 11h (laudes à 9h45) 

Chapelet avec prière pour les défunts samedi 6 avril à 17h30 
 

Le 11ème Pèlerinage inter paroissial des femmes de Meudon aura lieu du 

7 au 9 juin à Vézelay. Ce pèlerinage s'adresse à toutes les femmes quels que 

soient leur situation personnelle et leur chemin de foi et permet de marcher 

dans la fraternité et la bienveillance, de chanter, prier et rendre grâce.   

Le thème de cette année est « Ma grâce te suffit ». 

Réunion d'information lundi 22 avril à 20h30 en salle des Tybilles. 

pdf.3pm@gmail.com 
 

 

   CARNET 

BAPTEMES : Livio, Ugolin et Trévor MOYNOT 

OBSÈQUES : Robert DELON, Laure AMOROS, Guy PERSON, Denise FLIS 
 

                          CONTACTS PAROISSE 
Prêtre                Père Xavier Pallatin, curé. 

                             06 30 36 06 35  x.pallatin@gmail.com 
 

Adresse                2 square de l'église, 92360 Meudon la Forêt 

                                            01 46 31 73 91 

                           Internet : https://paroisse-meudonlaforet.fr  

                                contact@paroisse-meudonlaforet.fr  

                    https://www.facebook.com/ParoisseSaintEspritMLF  
 

Accueil               Du lundi au samedi de 10h à 12h 

Eglise ouverte    Du lundi au samedi de 10h à19h 
 

                               MESSES 

en semaine         Mardi à 18h30, Mercredi à Vendredi à 9h15 

le week-end       Samedi à 18h30, Dimanche à 10h30 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

TEMPS PASCAL 
. 

Le temps Pascal s'étend de Pâques à la Pentecôte. S’il est marqué, le jour de 

la résurrection, par ce don de l'Esprit Saint aux apôtres avec ce geste où Jésus 

souffla sur les disciples pour leur ouvrir les écritures, ce même Esprit continue 

d’animer l’Eglise depuis la Pentecôte pour annoncer l’évangile. Ces 50 jours 

ont permis à Jésus d’instruire ses disciples sur ce mystère pascal, la mort et la 

résurrection du Fils de Dieu qui sauve le monde. En revivant chaque année ce 

temps pascal, les lectures nous font entrer dans ce même dynamisme. 

Si la bonne et incroyable nouvelle de la résurrection du Christ venu nous sau-

ver se répand, et ne cesse de gagner du terrain en touchant les cœurs, les lec-

tures bibliques des messes du temps pascal ne nient pas la réalité de la vie 

quotidienne des premières communautés chrétiennes, marquée par ses diffi-

cultés et ses questionnements. La résurrection ne gomme pas les croix et les 

épreuves de la vie que nous traversons, mais l’Esprit Saint nous les fait traver-

ser de manière différente, avec force, espérance et souffle nouveau. 

C’est un temps heureux que nous fait vivre l’Eglise, invité à entrer dans la joie 

de Pâques, capable de transformer nos vies, en laissant la bonne nouvelle ga-

gner notre cœur. Rendons grâce au Seigneur pour les nouveaux baptisés de 

cette période et ne cessons pas de demander au Seigneur qu’il augmente en 

nous sa grâce pour que nous comprenions toujours mieux quel baptême nous 

a purifiés, quel Esprit nous a fait renaître, et quel sang nous a rachetés.  

Très bon temps Pascal, Christ est ressuscité ! 

Père Xavier PALLATIN 
 

 

Vendredi 5 avril à 20h30 : Veillée de prière avec chants de louange. 
 

Temps de formation : Dimanche 28 avril à 11h30  

« Les essentiels de la prière »  

Avec les sœurs de la communauté de la Nouvelle Alliance de Montligeon, 

Dans la perspective du jubilé de l'année 2025, le Pape François a consacré 

cette année 2024 comme « année de la prière ». Redécouvrir la valeur de la 

prière et sa nécessité quotidienne dans la vie du chrétien comme source de 

grâce et d'espérance, c'est ce que les sœurs de la Nouvelle Alliance vous pro-

poseront d'approfondir le dimanche 28 avril prochain en vous présentant "les 

essentiels de la prière " 
 

 

Saint Esprit Info

mailto:x.pallatin@gmail.com
https://paroisse-meudonlaforet.fr/
mailto:contact@paroisse-meudonlaforet.fr
https://www.facebook.com/ParoisseSaintEspritMLF


LE CCFD 
Le CCFD (Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement) - 

TERRE SOLIDAIRE est la première ONG française de développement, crée 

en 1961 par la Conférence des Evêques de France. S’appuyant sur la pensée 

sociale de l’Eglise qui promeut le respect de la création et la dignité des 

hommes et des peuples, le CCFD veut agir pour plus de justice et de solidarité 

dans le monde. 

Il a pour vocation de lutter contre toutes les formes d’injustices à commen-

cer par l’éradication des causes profondes de la faim. Ses actions s’appuient 

sur trois valeurs essentielles : la solidarité, la justice et la subsidiarité. Soli-

darité : le CCFD agit par l’intermédiaire d’une chaîne de solidarité consti-

tuée de bénévoles, donateurs, partenaires et alliés. Justice : chacun, quelle 

que soit sa condition, mérite le respect de ses droits fondamentaux. Subsi-

diarité : faire de chacun la clé de la solution en lui permettant de développer 

ses capacités créatrices en toute autonomie et localement. 

Ainsi, le CCFD collabore avec des partenaires locaux plus à même d’identi-

fier les besoins des populations, l’objectif étant de les rendre autonomes sur 

le long terme. Il soutient des projets de développement variés en rapport avec 

ses principaux combats, notamment la souveraineté alimentaire, les migra-

tions internationales, la paix et le vivre ensemble, la justice économique, la 

justice climatique et la promotion de l’égalité hommes-femmes.  

On dénombre 621 projets portés par 525 organisations partenaires réparties 

dans 72 pays à travers le monde. A titre d’illustration, les livrets de carême 

distribués cette année évoquent quatre initiatives : au Brésil, le réseau Jus-

ticia nos Trilhos lutte contre l’accaparement des terres par l’agro-indus-

trie. En Inde, Le People’s Resource Centre soutient des expériences d’agri-

culture urbaine. Au Sénégal, l’Association pour le Développement de la 

Pêche Artisanale soutient la filière de pêcherie locale. Au Nord du Liban, 

l’ONG Mada participe à la création d’un Parc naturel national et propose aux 

petits paysans des formations à l’agroécologie.  

Nous sommes tous appelés à améliorer notre maison commune « LA 

TERRE » et l’équipe de Meudon-la-forêt sera ravie de vous accueillir.  
 

Rékia 

 

 

Une nouvelle veilleuse de dévotion est proposée pour 

accompagner vos prières. Elle s’inscrit dans la démarche 

« Eglise verte » de notre paroisse : son godet est 0% 

plastique, 100% végétal ! Votre prière devient aussi un 

geste pour la planète… 

 
 

SEMAINE PRIERE ACCOMPAGNEE 

Du 3 au 9 mars, une semaine de prière accompagnée s'est déroulée dans notre 

paroisse. De l'avis unanime des 18 participants, ce fut un moment très fort. 

La très grande majorité d'entre eux découvraient cette façon de prier, inspirée 

des exercices de saint Ignace de Loyola. Certains, déjà convaincus de ses 

bienfaits, ont souhaité l'approfondir. Voici quelques-unes de leurs réflexions 

à l'issue de la semaine. 

C’est notre 3ème participation à cette semaine de prière. Nous avons retrouvé, 

avec cette méthode de la prière Ignacienne, le plaisir d’être en relation di-

recte avec Dieu. Dans notre « coin de prière » personnel, nous avons pu, avec 

les conseils et la bienveillance de nos accompagnatrices, méditer sur les 

textes de la Parole qu’elles nous ont proposés. Puis en présence du Seigneur, 

nous Lui avons fait part de nos sentiments du jour précédant, joies, difficultés 

à renouveler chaque jour ce moment particulier de la prière personnelle. 

Nous gardons un très fort souvenir sur un échange, avec nos accompagna-

trices, qui a résonné dans leurs prières, et nous a permis de chercher en-

semble ce que l’on peut faire ou dire. Cette semaine nous a permis de fortifier 

notre confiance envers le Seigneur pour nous aider à continuer dans cette 

voie.                                                                                          Nicole et Alain 

Même satisfaction de ceux pour qui c'était la première participation : 

- La plus grande grâce c’est d’avoir été soutenue pour effacer mes difficul-

tés à entrer dans la prière quotidienne. 

- Je voudrais rendre grâce à Dieu pour sa parole qui a été réconfortante et 

pleine de vie. 

- Merci pour tous ces temps de cœur à cœur avec toi Seigneur et pour ta joie 

qui m’a comblée.  

- Je te rends grâce de m’avoir permis de vivre cette semaine durant laquelle 

j’ai pu sentir ta présence et ton Amour. 
 

 

Un grand bravo aux jeunes de l’équipe de notre paroisse 

Thomas, Matthias, Gaël, Vanessa, Noah et Joël pour leur parcours lors 

du tournoi de basket 

organisé par le dio-

cèse le 9 mars : ils se 

sont qualifiés pour la 

finale qu’ils ont per-

due 31-20 contre une 

très forte équipe de 

Clichy.  


